
当你身处人群时请用布制口罩遮住你的嘴和鼻子 

你即使没有生病也有可能传播新冠肺炎。 

每个人外出时都应该戴上布制口罩，例如去食杂店或是去提取其他必需品。 

2岁以下儿童，有呼吸困难的人，或是不省人事，丧失生活能力以及在无

人帮助的情况下无法取下口罩的人不适宜佩戴口罩。  

佩戴布制口罩意在万一你被感染可以有效保护他人。  

不要使用适用于医护人员的医用口罩。 

继续保持与他人之间 6英尺的距离。布制口罩不能代替社交距离。 


